
我已经暴露于新冠病毒了吗？

您是否有和新冠病毒的确诊者长时间直接接触或者您是
否曾前往过被CDC认定为高风险的国家？

没有

保持良好的卫生习
惯并采取日常预防
措施：
•		勤洗手。
•		不用手触摸脸
部、眼睛或嘴
巴。 

•	避免接触生病
的人。

是
且有症状

联系您的医疗
保健提供者。

是
但没有症状

联系DC健康部们
（DC Health）。

*从直接暴露之日起14天。

CORONAVIRUS.DC.GOV

除获得医疗服务外，
留在家里。*

除获得医疗服务外，
留在家里。*

在家里时与其他的人
和动物分开。*

在家里时与其他的人
和动物分开。*

避免共用个人
家居用品。

避免共用个人
家居用品。

保持良好的卫生习惯。 保持良好的卫生习惯。


